
踊育  収録曲     歌 振付解説

    合   体 揺    
左足 出  両手 広  

      
足 戻  手 閉   

                    

右足 出  両手 広  
      

足 戻  手 閉        穴 両手   分  通 抜     一歩前 出  

     

手 腰    気   
手 腰      左足 
出             

  
   戻   

      

手 腰      右足 
出             

  
   戻   

大  左足両手 伸    
       

   戻   

      

大  右足両手 伸    
       

   戻   右手 上   左手 下   大  回   

  

 隣   腕 組   
組   正面 向     

      
左 向  腰 曲      戻   

        



右 向  腰 曲      戻   
              

       
   戻   

      

              
       

   戻   
左足 出  左手    

     
足 入 替   右足 出 
 右手         

        

足 入 替   左足 出 
 左手         

気       
左足 上      合   足踏       

右手 斜  下       後左手 右手 上       

  

     合   足踏  続     
両手  回上 突 上   

     合   足踏  続     
 回突 上    突 上  両手          

        

     合   足踏  続     
両手 下       

左手 挙   左 軽 飛 
  左足   着地   

右足 付   同時 右 
体 倒      

    

両手     回    体
 起       

体 起     左足 片足
立        拭   

     
気 付    一歩下     

        



手 回  脇     
正面 向  両手  回       幸      

       時 膝 動       感    増    

     

左 向  両手  回       幸      
       時 膝 動       感    増    

右 向  両手  回       幸      
       時 膝 動       感    増    

    

左 向       歌   
  

正面 戻  
右 向       歌   

  
正面 戻   

        

正面 向  屈  両手 
    回   

両手両足 広       
      

   

 振付 意図 解説 

日常生活 中 出会  様  事物 事象  感 取 気持  友達 教師 共有  表現 合   
                        字 表現       頑張   空     幸  感情 
  様  表現 素材 方法 例示 見  振付       


